


3. ПОРЯДОК И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ 

3.1.Соревнования проводятся в течение учебного года в соответствии с 

календарным планом (Приложение № 2). 

3.2. Дата, время и место проведения сообщается дополнительно. 

3.3. В случае запрета на проведение массовых мероприятий сроки 

проведения соревнований переносятся, о чем будет сообщено дополнительно. 

3.4. В случае ослабления ограничений на проведение массовых 

мероприятий  соревнования по всем видам программы проводятся в очной 

форме согласно Положению с учетом пропущенных. 

 3.5. Ответственность за жизнь, здоровье и поведение участников в пути и 

в дни соревнований возлагается на представителей участвующих команд. 

За сохранность личных вещей участников ответственность несут 

представители команд. 
4. УЧАСТНИКИ 

4.1. К участию в Спартакиаде допускаются обучающиеся,  педагоги  и 

сборные команды образовательных организаций города Ельца, а также  

команды, организованные по месту жительства.  

4.2.Возраст участников соревнований и количественный состав команд 

определяется программой соревнований (Приложение 3). 

4.3. Каждый участник в обязательном порядке должен иметь медицинский 

допуск на участие в соревнованиях. 

4.4. Все участники команд должны иметь таблички с названиями команд. 

4.5. Все участники команд обязательно должны иметь сменную обувь 

при проведении мероприятий в крытых помещениях. 
4.6.  За неспортивное поведение команды и болельщиков, курение, 

нанесение морального и материального ущерба, неправильное 

комплектование своих команд, результат команды в данных соревнованиях 

аннулируется и присваивается последнее место. 
 

5. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И НАГРАЖДЕНИЕ 

5.1. Командные и личные места в каждом виде спорта определяются на 

основании программы соревнований (Приложение 3).  

Командные места в комплексном зачете определяются по сумме баллов 

набранных командами во всех  видах спорта программы Спартакиады. Балы 

начисляются в соответствие с критериями указанными в Приложении 4. В 

случае равенства балов у двух и более команд преимущество дается команде, 

имеющей большее количество 1, 2, 3 и т.д. мест. 

5.2. Команды и участники, занявшие 1, 2, 3 места в каждом виде спорта 

награждаются дипломами.  

5.4. В комплексном зачете команды, занявшие призовые места 

награждаются переходящими кубками и грамотами. 

5.5. Награждение победителей и призёров соревнований  

круглогодичной дворовой спартакиады «Добрыня» за счет долевого участия  

управления образования администрации городского округа город Елец, 

управления по физической культуре, спорту и молодежной политике 



администрации городского округа  город Елец и МАОУ ДО ДЮЦ им. Б.Г. 

Лесюка. 
6. ЗАЯВКИ 
6.1. Предварительные  заявки   на   участие   в  соревнованиях подаются  

в  методический кабинет МАОУ ДО ДЮЦ им. Б.Г. Лесюка по  электронной 

почте metod.kabinet-mira-109@mail.ru или по адресу: ул. Мира, д.109. для 

жеребьевки,  составления турнирной сетки и формирования расписания игр и 

соревнований. 

          6.2. Заявки на участие в соревнованиях (Приложение 5)  с  медицинским 

допуском, заверенные в МБУЗ «Врачебно-физкультурный диспансер» или 

медицинским работником образовательного учреждения,  подаются в день 

соревнований за полчаса до начала соревнований. 
 

 
7. ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ИНФОРМАЦИЯ 

  

7.1.Дополнительная информация по телефону: 8(47467) 2-33-09, 2-22-48. 

7.2. Проводящие организации оставляют за собой право вносить 

изменения в данное Положение. 

7.3.Данное Положение является вызовом на соревнования. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Приложение № 2  

к приказу управления образования  
от ______      №_______                                                                       

. 

Календарный план 

круглогодичной дворовой спартакиады 

«Добрыня» 

ВИД СОРЕВНОВАНИЙ ДАТА МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ ОТВЕТСТВЕННЫЙ 

Мини-футбол.  

(6-11 КЛ.) 

 

Сентябрь 

2024 

Спортивная площадка  

МАУ СК 

«Ледовый дворец им. 

Анатолия Тарасова» 

методист  

инструктор по ФК 

Легкоатлетический кросс. 

 

октябрь 

2024 

Спортивная площадка   

Парк «40-летия Октября» 

методист, 

инструктор по ФК 

Петанк. 

 

Октябрь-

ноябрь 

2024 

Спортплощадка 

ул. Спутников,1 

методист, 

инструктор по ФК 

Настольный теннис. Ноябрь 

2024 

МБОУ «СШ № 10 с 

УИОП» 

методист,  

инструктор по ФК 

 

Городки. 

 

Ноябрь 

2024 

Спортивная площадка  

Детского парка 

методист, 

инструктор по ФК 

 

Бадминтон. 

 

Декабрь 

2024 
МБОУ «ОШ № 15 г. 

Ельца», корп. 1 

методист  

инструктор по ФК 

Шашки. 

 

Декабрь 

2024 

МАОУ ДО ДЮЦ 

ул. Мира, д.109 

методист, 

инструктор по ФК 

Зимнее многоборье. 

 

Январь 

2025 

Спортивная площадка  

Детского парка 

методист, 

инструктор по ФК 

Стрельба.  

 

Февраль 

2025 

ДОСААФ методист, 

инструктор по ФК 

Пионербол. 

 

Март 2025 Спортплощадка 

Ул. Коммунаров, д.45 

методист  

инструктор по ФК 

Городки. Апрель 

2025 

Спортивная площадка  

Детского парка 

методист  

инструктор по ФК 

Силовое  многоборье. 

 

Май 2025 Спортивная площадка 

Детского парка 

методист  

инструктор по ФК  

Дартс Июнь 2025 Спортивная площадка 

Детского парка 

методист  

инструктор по ФК 
 

 

 

 

 



 

 

 

Приложение № 3 

к приказу управления образования  
от ______      №_______                                                                      

 

 

Программа Спартакиады 
Все соревнования в зачет спартакиады проводятся по действующим 

правилам соревнований по видам спорта. 

Мини-футбол. 

1. Соревнования проводятся  в трех возрастных категориях: 

I –  юноши 6-7 кл., 

II –юноши 8-9 кл.; 

III –юноши 10-11 кл. 

2. Состав команды: 6 человек (5 в поле + 1 вратарь). 

3.Соревнования проводятся по олимпийской системе, в соответствии с 

действующими правилами проведения соревнований по мини-футболу. 

Легкоатлетический кросс 

1.Соревнования проводятся среди обучающихся образовательных учреждений 

в возрастных группах: 

- 10-14 лет  юноши;  

- 15-17 лет – юноши; 

- 10-14 лет девушки 

- 15-17 лет – девушки. 

2. Программа соревнований и условия проведения. 

 - Соревнования личные. 

 - К соревнованиям допускается не более 4 человек в каждой группе от 

учреждения. 

3. Правила 

- Дистанция для юношей 1000 метров. 

- Дистанция для девушек 500 метров. 

Петанк. 

1. Соревнования проводятся отдельно среди юношей и девушек. 

К соревнованиям допускаются сборные команды:  

- юноши от 10 до 16 лет; 

- девушки от 10 до 16 лет; 

- педагоги. 

2. Состав команды: 3 человека. 

3. Соревнования проводятся согласно правилам петанка (Приложение 6). 

Настольный теннис. 

1. Соревнования проводятся по правилам ФНТР в личных одиночных разрядах 

отдельно среди юношей и девушек в 3-х возрастных группах: 

- 14-17 лет - юноши;  

- 13 и младше - юноши; 



- педагоги; 

- 14-17 лет – девушки; 

- 13 и младше - девушки. 

- педагоги. 

2. Система проведения соревнований будет зависеть от общего количества 

участников. 

3. От каждого учреждение допускается не более 6 участников. 

Русские городки. 

1.Соревнования проводятся отдельно среди юношей и девушек. 

К соревнованиям допускаются команды:  

- юноши от 9 до 15 лет; 

- девушки от 9 до 15 лет; 

-педагоги. 

2. Состав команды: 3 человека. 

3. Соревнования проводятся согласно правилам  игры в городки (Приложение 

№ 6). 

Бадминтон. 

1. Соревнования проводятся отдельно среди юношей и девушек. 

К соревнованиям допускаются юноши и девушки:  

5-9 кл. - 1 юноша, 1 девушка в каждой параллели. 

педагоги - 1 юноша, 1 девушка 

2.Общее количество – 5 человек. 

3. Соревнования проводятся согласно правилам  игры в бадминтон, 

изложенным в Приложении 4. 

4. Соревнования проводятся в личном зачете, и по итогам будут выявлены 

учреждения,  занявшие призовые места в общекомандном зачете. 

Шашки. 

1. Соревнования проводятся отдельно среди юношей и девушек.  

2. Состав команды от учреждения: 4 спортсмена + 1 представитель в двух 

возрастных категориях:  

4-7 кл.  - 1 юноша, 1 девушка;  

8-11 кл.- 1 юноша, 1 девушка. 

педагоги - 1 юноша, 1 девушка 

3.Дети младшего возраста допускаются в старшую возрастную группу.  

4. Играется одна партия, контроль времени 5 минут на партию. 

5. Турнир проводится в командном зачете по олимпийской системе. Результат 

встречи команд определяется по сумме очков, набранных участниками в 

личных встречах. За победу участника, команда получает - 1 очко, ничью - 0.5, 

поражение – 0.   

Зимнее многоборье. 

1.Состав команды 4 человека: 2 мальчика + 2 девочки в возрасте от  9 до 16 

лет. 

2. Команда, показавшая  лучший результат в отдельной дисциплине, получает 

1 балл, вторая 2 балла и т.д. 



3. Команда, набравшая наименьшее количество баллов по сумме результатов 

всех дисциплин, объявляется победителем. 

  

Стрельба 

1.Соревнованиям проводятся в четырех группах: 

- 8-9 классы –  юноши (1 человек от учреждения);               

- 8-9 классы –  девушки (1 человек от учреждения); 

- 10-11 классы – юноши (1 человек от учреждения);           

- 10-11 классы – девушки (1 человек от учреждения). 

2. Стрельба из пневматической винтовки МР-512, расстояние 10 метров, 

мишень № 8. 

3. Командное место определяется по сумме результатов всех участников  во 

всех группах. 

4. Результаты данного вида соревнований могут приравниваться к сдаче норм 

ГТО при личном участии Центра тестирования ВФСК «ГТО» города Ельца. 

Пионербол. 

1.К соревнованиям допускаются сборные, смешанные (юноши и девушки) 

команды в возрасте от 10 до 14 лет. 

2.Состав команды: по 6 игроков + 1 запасной игрок. 

3.Соревнования проводятся согласно правилам игры в пионербол 

(Приложение № 5).  

Силовое  многоборье. 

1.В соревнованиях принимают участие учащиеся  5–9 классов. 

2.Состав команды: 6 человек (допускается смешанный состав: юноши и 

девушки). 

3. В командный зачет берутся 5 лучших результатов,  параллельно 

определяется личное первенство. 

4.В программу соревнований входят следующие дисциплины: 

- Подъем туловища из положения лежа на спине за 30 сек.; 
- Прыжок в длину с места толчком двумя ногами; 

- Челночный бег 3х10 метров. 

- Прыжки через скакалку за 30 сек. 

- Подтягивание из виса на перекладине. 

- Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической 

скамье(см). 

5.Очки в каждой дисциплине начисляются согласно таблицы: 

 

Дисциплина Начисление баллов 

1) Подъем туловища из 

положения лежа за 30 сек. 

Каждый засчитанный подъём туловища равен 0,5 балла. 

2) Прыжок в длину с места Отсчет балов начинается с результата в 100см., каждые 5 

сантиметров равны 0,5 балла. (Пример 155см.=5,5балла) 

3) Челночный бег 3х10 

метров. 

Отсчет балов начинается с результата в 10сек, каждые 

0,5сек. равны 1 баллу. 



4) Прыжки через скакалку за 

30 сек. 

Каждые засчитанные 5 прыжков равны 1 баллу. 

Результат округляется в меньшую сторону до кратности 

пяти. (Пример 57прыжков=11баллов) 

5) Подтягивание на 

перекладине. 

Каждое засчитанное подтягивание равно 0,5 балла. 

6) Наклон вперед из 

положения стоя с прямыми 

ногами на гимнастической 

скамье. 

13 см и более - 3балла, 7-12 см – 2 балла. 1-6 см – 1 балл. 

 

6. Победители определяются: 

 - в личных соревнованиях – по сумме очков во всех дисциплинах; 

 - в  командных соревнованиях – по сумме очков всех дисциплин, из 5  лучших 

результатов участников команды. 

Дартс. 

1.Соревнования проводятся среди обучающихся образовательных 

учреждений в возрастной группе – 7-16 лет и педагогов. 

2. Программа соревнований и условия проведения. 

 - Соревнования личные. 

 - Зачет среди юношей и девушек раздельный.  

 - Участники выполняют упражнение «Набор очков». 

3. Правила: 

- Для метания используются спортивные дротики. 

       - Метание дротиков выполняется в мишень по секторам от 1 до 20. 

- Каждый участник выполняет пробную серию из 3-х  бросков, которая в  

зачет не идет. Затем выполняются 5 зачетных бросков. 

4.Результат участника определяется общим количеством очков, 

набранных во всех  бросках. 

5. Командный результат определяется по  наибольшему количеству 

очков, набранных всеми участниками команды. 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Приложение № 4  

к приказу управления образования  
от ______      №_______                                                                       

 
. 

 

Таблица начисления баллов 

 

№ Критерий Балл 

1  1 место в командном и лично-командном зачете по 

виду спорта 

4 

2  2 место в командном и лично-командном зачете по 

виду спорта 

3 

3  3 место в командном и лично-командном зачете по 

виду спорта 

2 

4  Участие учреждения в соревнованиях 1 

5  1 место в личном зачете по итогам соревнования 

(также в командных видах спорта) 

4 

6  2 место в личном зачете по итогам соревнования 

(также в командных видах спорта) 

3 

7  3 место в личном зачете по итогам соревнования 

(также в командных видах спорта) 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

Приложение № 5  

к приказу управления образования  
от ______      №_______                                                                       

 
. 

 

 

З А Я В К А 

на участие в круглогодичной дворовой спартакиаде 

«Добрыня» 

на 2024 – 2025 учебный год 
по______________________________ 

(вид спорта) 

 

от команды_________________________________________________________ 

 

 

 

№ 

п/п 

Ф.И.О. Год 

рождения 

Класс Допуск 

врача 

1.     

     

№ 

п/п 

Педагог-представитель Контактный 

телефон 

1.   

 

Допущено к соревнованиям______________ обучающихся  

 

Врач                                                      ___________________________________ 

                                                                /подпись, Ф.И.О. полностью / 

                                                                 

 

 

М.П. медицинского учреждения  

 

 

 

Директор образовательного учреждения                      ___________________________________ 

                                                                                              /подпись, Ф.И.О. полностью / 

М.П. образовательного учреждения  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

Приложение № 6  

к приказу управления образования  
от ______      №_______                                                                       

 
 

 

Правила игры в петанк. 

 

1) В игре принимают участие две команды. Команда состоит из трех 

игроков, каждый игрок играет одним шаром. 

2) Бросая жребий, команды выбирают, кто из них начнет игру первой. 

3) Любой игрок первой команды бросает деревянный шарик – кошонет на 

расстояние от 6 до 10 метров, но не ближе чем 50 см от любого препятствия 

(препятствием в петанке являются бортики игрового поля). При этом игрок 

стоит внутри начерченного круга до тех пор, пока кошонет не остановится. 

4) После того как кошонет брошен, любой игрок первой команды бросает 

первый шар, стараясь бросить его как можно ближе к кошонету. При этом 

игрок не должен выходить из начерченного круга. 

5) В случае попадания шара в препятствие – данный шар выбывает из 

этого раунда. 

6) После первого броска игрок второй команды становится в тот же круг и 

старается бросить свой шар  ближе к кошонету, выбить шар соперника или 

изменить положение самого кошонета. Так участники каждой команды 

поочередно выполняют броски. 

7) Следующий бросок делает та команда, чей шар находится дальше от 

кошонета, и бросает свои шары до тех пор, пока один из её шаров не станет 

ближе к кошонету, чем любой из шаров соперника. После этого бросок делает 

вторая команда. Если у команды не осталось шаров для броска, то другая 

команда бросает свои шары, стараясь их разместить как  можно ближе к 

кошонету. 

8) Когда шары обоих команд брошены, производится подсчет очков. 

Команда – победительница получает столько очков, сколько шаров 

размещено ближе а кошонету, чем ближайший шар команды соперника.  

9). Раунд считается законченным, когда каждая команда бросила все 

     свои  шары. Команда – победительница начинает новый раунд. 

10). Игра продолжается до тех пор, пока одна из команд не наберет  

       7 очков. 

 



 

 

 

 

Правила игры в русские городки 

1. В игре принимают участие две команды. Команда состоит из трех 

игроков, на каждую команду прилагается по 2 биты. 

2. В каждой игре встречаются две команды, согласно протоколу 

соревнований. 

3. Фигуры участвующие в игре: 

          1-я фигура            2-я фигура                3-я фигура  

 

 
4. Игра начинается с дальней линии «Кона», каждая команда старается 

выбить 1-ю фигуру, как только какая-то команда выбивает хоть один городок 

за пределы «Города», вся команда переходит добивать фигуру на ближнюю 

линию «Полукон». 

5. Команда может свободно распоряжаться битами, но запрещено бросать 

биту до тех пор пока все игроки не вернуться за пределы «Кона» или 

«Полукона». 

6. Как только команда выбивает фигуру, вся команда приступает к 

строительству следующей фигуры и начинает выбивать её снова с дальней 

линии «Кона». 

7. Время одной игры 3 минуты, побеждает та команда которая первой 

выбьет все 3 фигуры. Если в течение трех минут ни одна команда не выбивает 

все фигуры, победитель определятся по наибольшему кол-ву выбитых 

городков. 

Правила бадминтона 

1) В игре принимают участие два спортсмена, согласно протоколу 

соревнований. 

2) Одна игра состоит из трех партий или двух, если один из участников 

побеждает две партии подряд. Партия играется до 11 очков. 

3) Перед началом игры проводится жеребьёвка.  Участник, выигравший 

жребий, может выбрать между: подавать или принимать подачу или начинать 

игру на одной или другой стороне корта. 

4) После завершения каждой партии производится смена сторон. 

Следующую партию начинает выигравший предыдущую игру спортсмен. 

5) Если подающий выигрывает розыгрыш,  ему засчитывается очко. 

Затем он снова начинает подачу. Если розыгрыш выигрывает принимающий, 

ему засчитывается очко. Затем принимающий игрок становится новым 

подающим. 



6) Подача выполняется только снизу, так что бы весь волан находился 

ниже талии подающего в момент удара по нему ракеткой. Талией считается 

воображаемая линия вокруг тела, проходящая на уровне нижней точки 

нижнего ребра подающего. 

Правила игры в пионербол. 

 

1.С помощью жеребьевки команды определяются с выбором стороны 

для игры с правом подачи мяча. 

2. Команде разрешается делать не более трех пасов за один розыгрыш. 

Каждый игрок, владеющий мячом, во время розыгрыша может делать не более 

трех шагов по площадке. 

3. Каждому игроку, принимающему мяч, разрешено делать только одно 

касание его, одной или двумя руками одновременно. Ошибкой приема и 

двойным касанием будет считаться: 

- подброс мяча самому себе; 

- прием мяча поочередно двумя руками; 

- перекладывание мяча из одной руки в другую, или отпускание мяча двумя 

руками и повторное его взятие; 

- прием мяча одной или двумя руками и последующее касание им любой из 

частей тела. 

Также ошибкой приема далее именуемое как прижатие будет считаться 

обхватывание мяча одной или двумя руками с прижатием его к туловищу. 

4. Игрокам запрещено касание сетки любыми частями тела. 

5. После каждого выигранного права на подачу игроки этой команды 

меняются местами на площадке по часовой стрелке. Соответственно меняется 

и подающий игрок. 

6. Каждая партия играется до 15 очков. После каждой партии команды 

меняются сторонами площадки. Каждый  мяч продолжается до двух побед по 

партиям. 


