Аннотация к дополнительной (общеразвивающей) общеобразовательной программе «Туристскими тропами»

Направленность программы: туристско-краеведческая
Возраст обучающихся:  7-10 лет
Срок реализации программы:  1 год

Цель программы: привитие любви к природе и истории родного края, физическое оздоровление организма, развитие познавательной и двигательной активности младших школьников через занятия туризмом и спортивным ориентированием.
Задачи программы:
Обучающие:
· формирование понимания спортивного ориентирования, как вида спорта;
· обучение основам топографии, туристской подготовки и навыкам походной  деятельности;
· привитие навыка изучения родного края;
· знакомство с основными видами растительного и животного мира своего края;
· обучение основам техники спортивного ориентирования, кроссового бега;
· формирование основных правил сохранения здоровья и здорового образа жизни;
· обучение правилам личной гигиены.
Развивающие:
· развитие потребности к саморазвитию и самоорганизации;
· развитие физических качеств и творческих способностей;
· приобретение навыков поисковой  работы и ориентирования в экстремальных ситуациях;
· развитие творческих способностей.
Воспитательные: 
· формирование потребности в здоровом образе жизни и устойчивого интереса к систематическим занятиям туризмом;
· формирование трудолюбия, целеустремленности и социальной  адаптации;
· воспитание добросовестного отношения к труду и общественной собственности, чувства долга, товарищества и взаимовыручки;
· воспитание волевых качеств: целеустремленности, настойчивости и инициативы, решительности и смелости, выдержки и самообладания;
· воспитание самостоятельности, коммуникабельности и инициативности;
· формирование культуры бережного отношения к природе и истории родного края.
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