Аннотация к дополнительной (общеразвивающей) общеобразовательной программе «Пешеходный туризм-1»

Направленность программы: туристско-краеведческая
Возраст обучающихся:  8-13 лет
Срок реализации программы:  2 года
Цель программы: формирование и развитие творческих способностей, удовлетворение индивидуальных потребностей в интеллектуальном, нравственном и физическом совершенствовании, формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья обучающихся и организация их свободного времени средствами туристско-краеведческой деятельности.
Задачи программы:
Обучающие:
- совершенствование знаний, умений и навыков в области спортивного туризма;
- изучение техники и тактики преодоления естественных препятствий, правил организации страховки;
- углубление знаний в области краеведения;
- получение знаний, умений и навыков по спортивному ориентированию;
- обучение жизненно важным умениям и навыкам, необходимым для выживания в экстремальных условиях;
- получение знаний по обеспечению безопасности спортивных туристских походов и соревнований;
- повышение технического и тактического мастерства по туристскому многоборью,  спортивному ориентированию, поисково-спасательным работам.
Развивающие:
- выработка таких качеств, как выносливость, сила, ловкость;
- развитие разнообразных практических навыков: самообразования, самореализации, самоуправления, общественной активности и дисциплины;
- развитие всех сфер личности: интеллектуальной, эмоционально-волевой, физической и др.;
- социальное и профессиональное самоопределение, творческая самореализация личности.
Воспитательные: 
- воспитание здорового образа жизни;
- воспитание спортсменов, гармонично сочетающих в себе духовное богатство, моральную чистоту и физическое совершенство;
- формирование устойчивого интереса к систематическим занятиям туризмом;
- формирование патриотизма, активной гражданской позиции;
- сохранение исторической памяти, любви к малой Родине;
- воспитание любви и формирование бережного отношения к природе;
- воспитание морально-волевых качеств: целеустремлённости, настойчивости и упорства, самостоятельности и инициативы, решительности и смелости, выдержки и самообладания, ответственности, товарищества и взаимовыручки.
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