Аннотация к дополнительной (общеразвивающей) образовательной программе «Бадминтон»
Направленность: физкультурно-спортивная.

Возраст обучающихся: 11 – 15 лет.
Срок реализации программы: 2 года.

Цель программы:
- повышение двигательной активности и уровня физической подготовленности учащихся посредством игры в бадминтон, популяризация бадминтона. 

Задачи программы:
Образовательные:
- вооружение знаниями по истории развития бадминтона, правилам игры;
- обучение учащихся технике и тактике игры;
- обучение новым двигательным действиям для использования их в прикладных целях;
- повышение уровня технико-тактического мастерства с учетом индивидуальных особенностей обучающихся;
- привлечение учащихся, проявляющих повышенный интерес и способности, к занятиям по данному виду спорта.
Оздоровительные:
- профилактика заболеваний опорно-двигательного аппарата;
- укрепление связок нижних и верхних конечностей;
- повышение резервных возможностей организма.
Развивающие: 
- развитие двигательных физических качеств и способностей: быстроты, ловкости, быстроты реакции, специальной и общей выносливости, гибкости, точности, меткости.
Воспитательные: 
- воспитание у детей устойчивого интереса к занятиям физической культурой и спортом;
- повышение и воспитание у учащихся устойчивой мотивации к занятиям по бадминтону. 
