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1. Пояснительная записка

Дополнительная (общеразвивающая) общеобразовательная программа «Хореографическая студия «Капитошка»» разработана согласно требованиям Локального акта «Положение о структуре, порядке разработки и утверждения дополнительных (общеразвивающих) общеобразовательных программ в МАОУ ДО «Детско -  юношеский центр им. Б.Г. Лесюка».
Программа «Хореографическая студия «Капитошка»» имеет художественную направленность. Она предоставляет широкие возможности обучения основам танцевального искусства детей в возрасте 5 – 9 лет, позволяет ввести детей в мир хореографии, с помощью игровых технологий, а также познакомить их с некоторыми хореографическими жанрами, видами и стилями. В процессе обучения у детей формируется умение передавать услышанный музыкальный образ в рисунке, пластике и мимике. Дети впервые могут одеть сценический костюм, подготовленный специально к танцевальному номеру. С непосредственным участием родителей дети выступят на своих первых концертах и конкурсах. Все это - несомненно, содействует усилению воспитательного эффекта, проводимого в комплексе семьи и образовательного учреждения. 
   
Новизна программы.
Новизна данной образовательной программы заключается в комплексном использовании трех методов: метода музыкального синхронного движения, метода хореокоррекции и методики партерного экзерсиса. Выбор основных методов обучения основан на возрастных и индивидуальных особенностях детей старшего дошкольного возраста.
      
Актуальность программы характеризуется тем, что в настоящее время со стороны родителей и детей растет спрос на образовательные услуги в области хореографии. Очень часто дети начинают заниматься в различных кружках уже в дошкольном возрасте, так как родители справедливо считают, что ребенок, который умеет танцевать, развивается быстрее и гармоничнее своих сверстников, становится более ответственным и общительным.
В образовательных учреждениях нашего города всегда высока потребность в услугах танцевально-хореографических коллективов. Любое культурно-массовое мероприятие не обходится без танцевальных композиций. Яркие и ритмичные композиции уместны всегда и в любом мероприятии любого формата (развлекательное, познавательное, патриотическое).

Основным танцевальным направлением студии являются народные танцы и танцы народов мира. Их простота и доступность, привлекательность и лёгкость приносят детям радость, создают предпосылки для дальнейших занятий музыкой и танцами, формируют интерес к познанию мира танца в разных его проявлениях. Воспитание ребёнка через приобщение к лучшим традициям русской народной танцевальной и музыкальной культуры проявляет у детей интерес к исполнению народных танцев и стремление более полно развивать уже имеющиеся творческие способности.

Цели и задачи программы.
      
Цель программы - формирование духовно-нравственной личности ребенка средствами хореографического искусства, на основе ценностей народной культуры и тенденций современной хореографии. 
Задачи:
1. Укрепление здоровья:
- способствовать оптимизации роста развития опорно-двигательного аппарата;
- формировать правильную осанку;
- содействовать профилактике плоскостопия;
- содействовать развитию и функциональному совершенствованию органов дыхания, кровообращения, сердечно-сосудистой и нервной систем организма.
 2. Совершенствование психомоторных способностей:
- развивать мышечную силу, гибкость, выносливость, скоростно - силовые и координационные способности;
- содействовать развитию чувства ритма, музыкального слуха, памяти, внимания, умения согласовать движения с музыкой;
- формировать навыки выразительности, пластичности, грациозности и изящества танцевальных движений;
 3. Развитие творческих и созидательных способностей:
- развивать мышление, воображение, находчивость и познавательную активность, расширять кругозор;
- формировать навыки самостоятельного выражения движений под музыку;
- воспитывать умения эмоционального выражения в движениях;
- развивать лидерство, инициативу, чувство товарищества и взаимопомощи, трудолюбия;
- воспитать бережное отношение и уважение к традициям русской культуры, к русскому танцу, костюму.
Ожидаемые результаты. На первом этапе должен быть заложен фундамент для формирования всего комплекса знаний, умений и навыков.
Обучающиеся должны знать:
- правила поведения на занятии;
- позиции рук и ног;
- программный материал подготовительного этапа.
Обучающиеся должны уметь:
- ориентироваться в пространстве;
- различать характер музыки, темп, фразу;
- выполнять движения согласно характеру музыки;
- держать осанку, апломб, подбородок, правильно держать руки;
- выполнять пластические, гимнастические и образные этюды.
     
Обладать навыками:
- доводить начатое дело до конца;
- выразительного движения, образного мышления;
- здорового образа жизни.
Срок реализации программы: 1 год, 36 учебных недель. 
        Условия реализации программы: обучаться по данной программе могут все желающие дети 5–9 лет. 
Режим занятий для каждой из групп – по 1 часу 3 раза в неделю. Длительность одного учебного часа для детей 5–7 лет составляет 30 минут, 8-9 лет 45 минут.
Формы организации занятий: основной формой работы в «Хореографической студии «Капитошка»» является групповое занятие по расписанию, которое составлено с учетом возрастных особенностей детей старшего дошкольного возраста.

Основные методы обучения.

1.  Наглядный.
а) непосредственно показ педагогом движений под счет и под музыку;
б) опосредованный показ правильного исполнения или ошибок на конкретном ребенке;
в) дидактическая игра.

2. Словесный.

Обращение к сознанию ребенка с целью осмысленного выполнения и исполнения различных танцевальных элементов.

3. Практический.

В его основе лежит многократное повторение и отработка движений.

4. Видеометод.

Просмотр видеоматериалов о хореографическом искусстве, обучение на основе видеоматериала народной, классической и современной хореографии.

5. Стимулирование.

6. Анализ конкретной ситуации.
 
7. Создание ситуации успеха.
2. Календарный учебный график
          Начало учебного года   - 1 сентября.
Окончание учебного года – 31 мая.
	№
группы
	Год обучения
	Всего учебных недель
	Кол-во учебных дней
	Объем учебных часов
	Режим работы

	1
	1
	36
	108
	108
	3 раза в неделю по 1 часу

	2
	1
	36
	108
	108
	3 раза в неделю по
1 часу

	3
	1
	36
	108
	108
	3 раза в неделю по 1 часу


3. Учебный план
	№
п/п
	Название раздела, темы
	Кол-во часов
	Из них

	
	
	
	Теория
	Практика

	1.
	Введение в программу.
	2
	2
	

	2.
	Эмоционально – творческое развитие.
	11
	3
	8

	3.
	Танцевально – ритмическая
гимнастика.
	19
	2
	17

	4.
	Партерная гимнастика.
	19
	3
	16

	5.
	Растяжка.
	14
	2
	12

	6.
	Текущий контроль.
	2
	1
	1

	7.
	Азбука хореографии.
	16
	2
	14

	8.
	Постановочные работы.
	14
	3
	11

	9.
	Концертная деятельность.
	9
	
	9

	10.
	Итоговый контроль.
	2
	1
	1

	
	Итого:
	108
	19
	89


4. Содержание программы

Тема 1.  Введение в программу.
Изучаются правила техники безопасности на занятиях в танцевальном классе, правила противопожарной безопасности, правила дорожного движения. Проводятся игры «Дорога», «Марш». Знакомство ребят с историей хореографии. Ознакомление с планом работы студии, планом работы, расписанием занятий.

Тема 2.  Эмоционально - творческое развитие. Экзерсис на середине:

Пластические этюды: «гармошка»; «животные»; «дельфин»; «лодочка»;
 «лесные жители»; «барыня»; «камень и вода»;

Образные этюды: «ветер»; «под дождем»; «радость»; «птичий двор»; «Гулливер и лилипуты».

Тема 3. Танцевально - ритмическая гимнастика. Специальные упражнения для согласования движения с музыкой, музыкальные задания и игры. Танцевальные шаги, элементы хореографических упражнений, танцевальные формы, как историко-бытовой, народный, современный и ритмический танцы.

Постановка корпуса, апломб.

Экзерсис на середине:

- танцевальные шаги (с носка, с точкой, с высоким подниманием колена, приставные шаги);

- упражнения для рук (работа кисти, волна от большой до маленькой, изучение позиций рук);

- упражнения для головы и шеи (наклоны-вперед, назад, к плечам, повороты);

- упражнения на координацию движений;

- упражнения на ориентацию в пространстве;

- прыжки.

Тема 4. Партерная гимнастика:

- упражнения для голеностопа;

- упражнения для силы ног;

- упражнения для выворотности стоп;

- упражнения на растяжение мышц ног;

-  упражнения для позвоночника;

- упражнения для мышц спины;

- стойка на лопатках, мостик.

Тема 5. Растяжка. Упражнения на растяжку различных групп мышц.

Упражнения для растяжки и формирования танцевального шага:

- сгибание и разгибание ног в коленях («Лягушка»);

- высокий подъем колен («Лошадка»);

- поперечный шпагат («Наши ножки разбежались»);

- изучение движений «Колесо» - подготовка;

- изучение движений «Мостик» - подготовка;

- прыжки на середине зала «Мячик», «Попрыгунчик», «Зайчик».

Тема 6. Промежуточный контроль. 
Контрольные задания. Выступления.

Тема 7. Азбука хореографии предусматривает изучение основных позиций рук и ног, элементов экзерсиса на середине, элементов танца и станка. В этом разделе объясняется правила исполнения отдельных движений.

Экзерсис на середине:

- постановка корпуса, апломб;

- изучение позиций ног: 1,2, 3;

- изучение позиций рук: постановка рук (надуваем шары), 1,2,3;

- plie (по 1 и 2 позиции ног);

- battmenttandu в сторону по 1 п. н.;

- releve по 6 п. н.(подъем на полупальцы на двух ногах и по очереди).

Kross (упражнения по диагонали):

- танцевальный шаг;

- танцевальный бег;

- боковой галоп;

- махи вперед, в стороны;

- «ножницы»;

- «колесо»;

- подскоки;

- Grandjete.

Тема 8.  Постановочная работа. Объяснение постановочного материала танца, разучивается танцевальная композиция, построенная на изученных движениях, выстраивается в законченную форму-танец.

Изучение детского танца индивидуального для каждой из четырех групп, учить держать круг, затылок и линии, работать в парах.

Тема 9. Концертная деятельность. Отработка постановок. Репетиции. Объяснение правила поведения за кулисами, на сцене во время выступления. А также правила уважения и тактичного отношения к детям из других коллективов.

Тема 10. Итоговый контроль. Выступление на родительских собраниях и праздничных концертах.
5. Оценочные и методические материалы
 (методическое обеспечение программы)
Отслеживание и оценивание результатов направлено на получение информации о знаниях, умениях и навыках обучающихся.
К оцениванию результатов обучения предъявляются следующие требования:
- индивидуальный характер, требующий осуществления отслеживания за работой каждого обучающегося; 
- систематичность, регулярность проведения на всех этапах процесса обучения; 
- разнообразие форм проведения, повышение интереса к его проведению (в программе используются различные формы диагностики: наблюдение, собеседование, анкетирование); 
- дифференцированный подход.
Контроль достижения результатов обучения проводится как в течение учебного года (текущий контроль), так и в конце курса (итоговый контроль). Текущий контроль направлен на выявление требуемых на начало обучения знаний, дает информацию о музыкальном и ритмическом развитии обучающихся. Итоговая диагностика проводится в конце учебного года с целью систематизировать знания и умения обучающихся. 
Параметры оценивания: включают предметную подготовку, музыкально-ритмические способности, сценическую культуру.
Предметная подготовка: оценка результатов по данному параметру осуществляется через выполнение обучающимися контрольных заданий и упражнений, которые являются выполнимыми и отвечают целям и задачам программного материала.
Музыкально - ритмические способности включают в себя: 
- чувство ритма - это способность ощущать музыкальное время и улавливать события, которые происходят в течении этого времени. Чувство музыкального ритма - это комплексная способность, включающая в себя восприятие, понимание, исполнение, созидание ритмической стороны музыкальных образов;
- музыкально-ритмическая координация – это умение согласовывать движения частей тела во времени пространстве под музыку.
Сценическая культура включает в себя: 
- эмоциональная выразительность: умение красиво и понятно для окружающих выражать свои эмоции и чувства. Как правило, эмоциональная выразительность окружающими оценивается положительно: выразительность делает человека понятным, а общение с ним интересным. Эмоциональная выразительность зависит в первую очередь от уровня развития мимики, степени развития пластики тела человека, использования им выразительных движений, богатства жестов, темперамента, энергетики человека;
- создание сценического образа. Танец, лишенный образности, сводиться к голой технике, к бессмысленным комбинациям движений. В образном же танце техника одухотворяется, становится выразительным средством, помогает раскрытию содержания.
Оценки эффективности обучения предполагает соотнесение следующих параметров и критериев.
	Параметры
	Высокий уровень
	Средний уровень
	Низкий уровень

	Предметная подготовка

	Комплексы заданий и упражнений
	Выполнил все задания без ошибок
	Практические задания выполнил с ошибками
	С практическими заданиями не справился

	Музыкально-ритмические способности

	Чувство ритма
	Отличное чувство ритма
	Среднее чувство ритма
	Нет чувства ритма

	Музыкально-ритмическая координация
	Четко исполняет танцевальные элементы под музыку
	Не четко исполняет танцевальные элементы под музыку
	Не может соединить исполнение танцевальных элементов с музыкальным сопровождением

	Сценическая культура

	Эмоциональная выразительность
	Очень яркий, эмоционально выразительный ребенок, легко и непринужденно держится на сцене
	Не очень эмоционально выразительный, есть не большой зажим на сцене
	Нет эмоциональной выразительности, очень зажат на сцене

	Создание сценического образа
	Легко и быстро перевоплощается в нужный образ
	Не сразу перевоплощается в нужный образ
	Не может создать сценический образ


Высокий уровень – движения танцевальной композиции выполнены полностью, безошибочно, самостоятельно, музыкально, эмоционально, в характере, стиле и манере исполнения в полном объеме. Или движения танцевальной композиции выполнены полностью, действия, однако не носят осмысленный полностью и уверенный характер, требуется теоретическая и практическая дополнительная подготовка, есть небольшие погрешности. Движения выполнены эмоционально, в характере, стиле и манере, необходимых по сюжету композиции.
Средний уровень – движения танцевальной композиции выполнены, но допущены грубейшие ошибки (не более 3х - 4х) в выполнении движений и комбинации, в постановке корпуса допущены ошибки. Движения выполнены эмоционально, в характере, стиле и манере, необходимых по сюжету композиции. Действия при выполнении комбинаций в целом плохо осознаны, большинство заданий могут выполнить с помощью педагога.
Низкий уровень – движения танцевальной композиции выполнены частично. Движения не носят осмысленный полностью и уверенный характер, требуется теоретическая и практическая дополнительная подготовка. Постановка корпуса не верная, допущено более 6 ошибок. Нет четкости в исполнении позы, не знает позиции рук, ног.
Материально - техническое обеспечение.
Для продуктивной деятельности студии необходимы:
- аппаратура (ноутбук, музыкальный центр, фотоаппарат);
- спортивный инвентарь: коврики; 
- различные материалы: ткани и фурнитура для пошива костюмов;
- помещение, отвечающее санитарно-гигиеническим требованиям и требованиям пожарной безопасности, по – возможности оборудованное зеркалами.       
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1. Пояснительная записка
     
 Цели и задачи программы.
      
Цель программы: формирование духовно-нравственной личности ребенка средствами хореографического искусства, на основе ценностей народной культуры и тенденций современной хореографии. 
      
Задачи:

1. Укрепление здоровья:
- способствовать оптимизации роста развития опорно-двигательного аппарата;
- формировать правильную осанку;
- содействовать профилактике плоскостопия;
- содействовать развитию и функциональному совершенствованию органов дыхания, кровообращения, сердечно-сосудистой и нервной систем организма.

 2. Совершенствование психомоторных способностей:
- развивать мышечную силу, гибкость, выносливость, скоростно-силовые и координационные способности;
- содействовать развитию чувства ритма, музыкального слуха, памяти, внимания, умения согласовать движения с музыкой;
- формировать навыки выразительности, пластичности, грациозности и изящества танцевальных движений;

 3. Развитие творческих и созидательных способностей:
- развивать мышление, воображение, находчивость и познавательную активность, расширять кругозор;
- формировать навыки самостоятельного выражения движений под музыку;
- воспитывать умения эмоционального выражения в движениях;
- развивать лидерство, инициативу, чувство товарищества и взаимопомощи, трудолюбия;
- воспитать бережное отношение и уважение к традициям русской культуры, к русскому танцу, костюму.
Количество часов, отводимых на освоение программы. 

Занятия проводятся 3 раза в неделю по 1 академическому часу.  Длительность одного учебного часа для детей 5-7 лет составляет 30 минут.

Общее количество часов в год - 108 часов.
Ожидаемые результаты.
     
На первом этапе должен быть заложен фундамент для формирования всего комплекса знаний, умений и навыков.
     
Обучающийся должен знать:
- правила поведения на занятии и ПДД;
- позиции рук и ног;
- программный материал подготовительного этапа.
     
Обучающийся должен уметь:
- ориентироваться в пространстве;
- различать характер музыки, темп, фразу;
- выполнять движения согласно характеру музыки;
- держать осанку, апломб, подбородок, правильно держать руки;
- выполнять пластические, гимнастические и образные этюды.
     
Обладать навыками:
- доводить начатое дело до конца;
- выразительного движения, образного мышления;
- здорового образа жизни.
2. Календарно-тематическое планирование
	№ п/п
	Содержание темы
	Кол-во часов
	Дата проведения

	
	
	Теория
	Практика
	

	1.
	Расстановка на места. Беседа о соблюдении техники безопасности.
	1
	
	

	2.
	Правило поведения в танцевальном классе. Изучение разминки.
	1
	
	

	3.
	Изучение поклона. Беседа на тему «Мечта-танец».
	
	1
	

	4.
	Повороты и наклоны головы, работа руками (кисти, локти, плечи – круговые движения).
	
	1
	

	5.
	Разминка на середине – добавление новых элементов, повороты туловища, изучение 6 и 1 позиций ног.
	1
	
	

	6.
	Разминка на середине – добавление новых элементов.
	
	1
	

	7.
	Разминка на середине: упражнение «аист», «лягушка», «самолет». 
	1
	
	

	8.
	Разминка на середине: упражнение «аист», «лягушка», «самолет». Повторение изученного. 
	
	1
	

	9.
	Разминка на середине: упражнение «носочки-пяточки», наклоны. Изучение поклона по 5 позиции.
	
	1
	

	10.
	Разминка на середине: упражнение «носочки-пяточки», наклоны. Изучение поклона по 5 позиции.
	
	1
	

	11.
	Разминка на середине, прыжки: с натянутыми носочками, поджатые. Изучение позиций рук.
	
	1
	

	12.
	Марш, ходьба на носочках, на пятках, ход с прямой ногой. Повторение изученного.
	
	1
	

	13.
	Беседа на тему выражения эмоций.
	1
	
	

	14.
	Шаг с наклоном к ногам, выпады с прямой ногой, подскоки.
	
	1
	

	15.
	Бег с захлестом, бег с высоким поднятием колена. Чередование упражнений по кругу с маршем. 
	
	1
	

	16.
	Знакомство с понятием «партерной гимнастики».
	
	1
	

	17.
	Игра «Вперед 4 шага». Перестроения из расстановки на середине зала в круг и обратно.
	
	1
	

	18.
	Перестроения из расстановки на середине зала в круг и обратно.
	
	1
	

	19.
	Перестроение в круг из шеренги, цепочки. 
	
	1
	

	20.
	Ориентировка в направлении движений вперед, назад, направо, налево, в круг, из круга.
	
	1
	

	21.
	Перекрестное поднимание и опускание рук. Развитие ориентации. 
	
	1
	

	22.
	Развитие внимательности и ориентации в выполнении позиций.
	
	1
	

	23.
	Изучение правильного приседа для девочек и отдельно для мальчиков. 
	1
	
	

	24.
	Приседания с опорой и без опоры, с предметами (обруч, палка, флажки, мяч).
	
	1
	

	25.
	Знакомство с элементами партерной гимнастики: «улитка», «якорь», «березка».
	
	1
	

	26.
	Упражнения на выработку осанки. 
	
	1
	

	27.
	Повторение позиций рук, умение провожать движение руки головой, взглядом.
	
	1
	

	28.
	Упражнения на коврике: «кошечка - собачка», круговые движения стопой. Поочередное выполнение упражнения «стрелочки-утюжки» разными ногами.
	
	1
	

	29.
	Упражнения на полу: лесенка ногами, с удержанием ног под углом. Медленное поднятие ног, лежа спиной на полу.
	
	1
	

	30.
	Упражнения на полу: лесенка ногами, с удержанием ног под углом. Медленное поднятие ног, лежа спиной на полу.
	
	1
	

	31.
	Работа над новой постановкой: отработка марша без рук, с руками. Работа над маршем с одной ноги в ритм музыки.
	1
	
	

	32.
	Выявление у детей актерского мастерства с помощью гримас и выражения эмоций.
	
	1
	

	33.
	Работа над танцем.
	
	1
	

	34.
	Работа над танцем. Отработка движений.
	
	1
	

	35.
	Партер: изучение элементов растяжки.
	1
	
	

	36.
	Разводка танца по рисунку.
	
	1
	

	37.
	Работа над танцем.
	
	1
	

	38.
	Повторение изученного, изучение элементов танца: «лодочка» и «поворот».
	
	1
	

	39.
	Работа над новой постановкой: марш в колоннах, в шеренге. Выход маршем в линию.
	
	1
	

	40.
	Бег с захлестом, с натянутым подъемом, с высоко поднятыми коленями, с прямыми ногами. 
	
	1
	

	41.
	Выполнение упражнений по кругу, на месте, на середине.
	
	1
	

	42.
	Постановка корпуса, рук при выполнении различных упражнений.
	
	1
	

	43.
	Продолжение изучения танца, беседа о концентрации внимания и соблюдения своих мест.
	1
	
	

	44.
	Работа над танцем, отработка движений.
	
	1
	

	45.
	Работа над танцем, отработка движений.
	
	1
	

	46.
	Партер: изучение новых элементов растяжки: «крокодил – бабочка», «вода – воздух - камень»
	1
	
	

	47.
	Разминка, повторение изученного материала.
	
	1
	

	48.
	Игра: «Хоровод», «Часики», «Я танцую».
	
	1
	

	49.
	Выполнение наклонов и прогибов, упражнение «мельница».
	
	1
	

	50.
	Разминка, игра для развития эмоциональности – «наши животные». 
	
	1
	

	51.
	Упражнение присядка: позиция ног, выворотность коленей, удержание коленей, спины.
	
	1
	

	52.
	Разминка, изучение плие по позициям, комбинации перевода позиций.
	
	1
	

	53.
	Разминка, изучение плие по позициям, комбинации перевода позиций.
	
	1
	

	54.
	Выполнение упражнений «носочки-пяточки», «шея-голова-спина», упражнения на усиление стоп.
	1
	
	

	55.
	Отработка упражнения «плие»: вступать и заканчивать упражнение в соответствии с музыкой.
	
	1
	

	56.
	Отработка упражнения «плие».
	
	1
	

	57.
	Изучение элементов эстрадного танца, упражнения, направленные на развитие музыкального слуха.
	
	1
	

	58.
	Упражнения, направленные на развитие музыкального слуха.
	
	1
	

	59.
	Повороты и наклоны головы в стороны, вниз-вверх, круговые движения головой в разные стороны.
	1
	
	

	60.
	Повторение изученного.
	
	1
	

	61.
	Игра-песня «Рыболов», «Колобок», танец-игра «Буги-Буги».
	
	1
	

	62.
	Разводка танца по рисунку.
	
	1
	

	63.
	Работа над танцем.
	
	1
	

	64.
	Портер, растяжка, движения по кругу.
	
	1
	

	65.
	Свободная танцевальная импровизация под заданную музыку, работа в парах.
	
	1
	

	66.
	Текущий контроль.
	1
	
	

	67.
	Текущий контроль.
	
	1
	

	68.
	Работа над элементами танца, развитие коммуникабельности детей.
	
	1
	

	69.
	Разминка, упражнения на развитие внимательности.
	
	1
	

	70.
	Разминка, упражнения на развитие внимательности.
	
	1
	

	71.
	Разводка танца по рисунку, прыжки.
	
	1
	

	72.
	Разминка, работа в парах, отработка элементов танца, упражнения по поднятию настроения.
	
	1
	

	73.
	Разминка, работа в парах, отработка элементов танца, упражнения по поднятию настроения.
	
	1
	

	74.
	Круговые движения локтями, плечами, махи руками вверх-вниз и в стороны.
	
	1
	

	75.
	Чередование упражнений, изученных ранее под музыку, составление комбинаций.
	
	1
	

	76.
	Работа над танцем.
	1
	
	

	77.
	Работа над танцем. Отработка движений.
	
	1
	

	78.
	Работа в линиях, по кругу, изучение вращения и понятия «точка». 
	1
	
	

	79.
	Работа в линиях, по кругу, вращения.
	
	1
	

	80.
	Отработка полученных навыков.
	
	1
	

	81.
	Отработка элементов танца, упражнений на выворотность стоп.
	
	1
	

	82.
	Отработка элементов танца, упражнений на выворотность стоп.
	
	1
	

	83.
	Партер: игровые движения, направленные на развитие эмоционального развития: «змея», «хвостик», «скоморох».
	
	1
	

	84.
	Отработка упражнение присядка, вращение, комбинации смена позиций.
	
	1
	

	85.
	Отработка элементов танца, изучение выхода из – за кулисы.
	1
	
	

	86.
	Отработка элементов танца.
	
	1
	

	87.
	Разминка на полу, сказка-растяжка на полу.
	
	1
	

	88.
	Повторение разминок по кругу, на середине, упражнения гимнастики на растяжку мышц ног.
	
	1
	

	89.
	Работа над постановкой.
	1
	
	

	90.
	Работа над постановкой.
	
	1
	

	91.
	Изучение и отработка галопа с комбинированными шагами и притопом по одному и в паре. Прыжки.
	
	1
	

	92.
	Отработка галопа с комбинированными шагами и притопом по одному и в паре. Прыжки.
	
	1
	

	93.
	Соскоки. Повороты в паре.
	
	1
	

	94.
	Соскоки с комбинированными вращениями, работа по позициям рук.
	
	1
	

	95.
	Соскоки с комбинированными вращениями, работа по позициям рук.
	
	1
	

	96.
	Партерная гимнастика с сочетанием движений на пресс и силу ног.
	
	1
	

	97.
	Работа на сценической площадке.
	1
	
	

	98.
	Работа над постановкой.
	
	1
	

	99.
	Отработка изученного, упражнения на развитие эмоциональности.
	
	1
	

	100.
	Игры «Музыкальные стулья», «Часики», «Нитка-иголка».
	
	1
	

	101.
	Работа над постановкой.
	
	1
	

	102.
	Прогон номеров на сценической площадке.
	
	1
	

	103.
	Репетиция в костюмах.
	
	1
	

	104.
	Генеральная репетиция номера.
	
	1
	

	105.
	Генеральная репетиция концерта по номерам.
	
	1
	

	106.
	Выступление на концерте.
	
	1
	

	107.
	Итоговый контроль.
	1
	1
	

	108.
	Итоговый контроль.
	
	1
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1. Пояснительная записка
     
 Цели и задачи программы.
      
Цель программы: формирование духовно-нравственной личности ребенка средствами хореографического искусства, на основе ценностей народной культуры и тенденций современной хореографии. 
      
Задачи:

1. Укрепление здоровья:
- способствовать оптимизации роста развития опорно-двигательного аппарата;
- формировать правильную осанку;
- содействовать профилактике плоскостопия;
- содействовать развитию и функциональному совершенствованию органов дыхания, кровообращения, сердечно-сосудистой и нервной систем организма.

 2. Совершенствование психомоторных способностей:
- развивать мышечную силу, гибкость, выносливость, скоростно-силовые и координационные способности;
- содействовать развитию чувства ритма, музыкального слуха, памяти, внимания, умения согласовать движения с музыкой;
- формировать навыки выразительности, пластичности, грациозности и изящества танцевальных движений;

 3. Развитие творческих и созидательных способностей:
- развивать мышление, воображение, находчивость и познавательную активность, расширять кругозор;
- формировать навыки самостоятельного выражения движений под музыку;
- воспитывать умения эмоционального выражения в движениях;
- развивать лидерство, инициативу, чувство товарищества и взаимопомощи, трудолюбия;
- воспитать бережное отношение и уважение к традициям русской культуры, к русскому танцу, костюму.
Количество часов, отводимых на освоение программы. 
Занятия проводятся 3 раза в неделю по 1 академическому часу.  Длительность одного учебного часа для детей 5-7 лет составляет 30 минут.

Общее количество часов в год -108 часов.
Ожидаемые результаты.
     
На первом этапе должен быть заложен фундамент для формирования всего комплекса знаний, умений и навыков.
     
Обучающийся должен знать:
- правила поведения на занятии и ПДД;
- позиции рук и ног;
- программный материал подготовительного этапа.
     
Обучающийся должен уметь:
- ориентироваться в пространстве;
- различать характер музыки, темп, фразу;
- выполнять движения согласно характеру музыки;
- держать осанку, апломб, подбородок, правильно держать руки;
- выполнять пластические, гимнастические и образные этюды.
     
Обладать навыками:
- доводить начатое дело до конца;
- выразительного движения, образного мышления;
- здорового образа жизни.
2. Календарно-тематическое планирование
	№ п/п
	Содержание темы
	Кол-во часов
	Дата проведения

	
	
	Теория
	Практика
	

	1.
	Расстановка на места. Беседа о соблюдении техники безопасности.
	1
	
	

	2.
	Правило поведения в танцевальном классе. Изучение разминки.
	1
	
	

	3.
	Изучение поклона. Беседа на тему «Мечта-танец».
	
	1
	

	4.
	Повороты и наклоны головы, работа руками (кисти, локти, плечи – круговые движения).
	
	1
	

	5.
	Разминка на середине – добавление новых элементов, повороты туловища, изучение 6 и 1 позиций ног.
	1
	
	

	6.
	Разминка на середине – добавление новых элементов.
	
	1
	

	7.
	Разминка на середине: упражнение «аист», «лягушка», «самолет». 
	1
	
	

	8.
	Разминка на середине: упражнение «аист», «лягушка», «самолет». Повторение изученного. 
	
	1
	

	9.
	Разминка на середине: упражнение «носочки-пяточки», наклоны. Изучение поклона по 5 позиции.
	
	1
	

	10.
	Разминка на середине: упражнение «носочки-пяточки», наклоны. Изучение поклона по 5 позиции.
	
	1
	

	11.
	Разминка на середине, прыжки: с натянутыми носочками, поджатые. Изучение позиций рук.
	
	1
	

	12.
	Марш, ходьба на носочках, на пятках, ход с прямой ногой. Повторение изученного.
	
	1
	

	13.
	Беседа на тему выражения эмоций.
	1
	
	

	14.
	Шаг с наклоном к ногам, выпады с прямой ногой, подскоки.
	
	1
	

	15.
	Бег с захлестом, бег с высоким поднятием колена. Чередование упражнений по кругу с маршем. 
	
	1
	

	16.
	Знакомство с понятием «партерной гимнастики».
	
	1
	

	17.
	Игра «Вперед 4 шага». Перестроения из расстановки на середине зала в круг и обратно.
	
	1
	

	18.
	Перестроения из расстановки на середине зала в круг и обратно.
	
	1
	

	19.
	Перестроение в круг из шеренги, цепочки. 
	
	1
	

	20.
	Ориентировка в направлении движений вперед, назад, направо, налево, в круг, из круга.
	
	1
	

	21.
	Перекрестное поднимание и опускание рук. Развитие ориентации. 
	
	1
	

	22.
	Развитие внимательности и ориентации в выполнении позиций.
	
	1
	

	23.
	Изучение правильного приседа для девочек и отдельно для мальчиков. 
	1
	
	

	24.
	Приседания с опорой и без опоры, с предметами (обруч, палка, флажки, мяч).
	
	1
	

	25.
	Знакомство с элементами партерной гимнастики: «улитка», «якорь», «березка».
	
	1
	

	26.
	Упражнения на выработку осанки. 
	
	1
	

	27.
	Повторение позиций рук, умение провожать движение руки головой, взглядом.
	
	1
	

	28.
	Упражнения на коврике: «кошечка - собачка», круговые движения стопой. Поочередное выполнение упражнения «стрелочки-утюжки» разными ногами.
	
	1
	

	29.
	Упражнения на полу: лесенка ногами, с удержанием ног под углом. Медленное поднятие ног, лежа спиной на полу.
	
	1
	

	30.
	Упражнения на полу: лесенка ногами, с удержанием ног под углом. Медленное поднятие ног, лежа спиной на полу.
	
	1
	

	31.
	Работа над новой постановкой: отработка марша без рук, с руками. Работа над маршем с одной ноги в ритм музыки.
	1
	
	

	32.
	Выявление у детей актерского мастерства с помощью гримас и выражения эмоций.
	
	1
	

	33.
	Работа над танцем.
	
	1
	

	34.
	Работа над танцем. Отработка движений.
	
	1
	

	35.
	Партер: изучение элементов растяжки.
	1
	
	

	36.
	Разводка танца по рисунку.
	
	1
	

	37.
	Работа над танцем.
	
	1
	

	38.
	Повторение изученного, изучение элементов танца: «лодочка» и «поворот».
	
	1
	

	39.
	Работа над новой постановкой: марш в колоннах, в шеренге. Выход маршем в линию.
	
	1
	

	40.
	Бег с захлестом, с натянутым подъемом, с высоко поднятыми коленями, с прямыми ногами. 
	
	1
	

	41.
	Выполнение упражнений по кругу, на месте, на середине.
	
	1
	

	42.
	Постановка корпуса, рук при выполнении различных упражнений.
	
	1
	

	43.
	Продолжение изучения танца, беседа о концентрации внимания и соблюдения своих мест.
	1
	
	

	44.
	Работа над танцем, отработка движений.
	
	1
	

	45.
	Работа над танцем, отработка движений.
	
	1
	

	46.
	Партер: изучение новых элементов растяжки: «крокодил – бабочка», «вода – воздух - камень»
	1
	
	

	47.
	Разминка, повторение изученного материала.
	
	1
	

	48.
	Игра: «Хоровод», «Часики», «Я танцую».
	
	1
	

	49.
	Выполнение наклонов и прогибов, упражнение «мельница».
	
	1
	

	50.
	Разминка, игра для развития эмоциональности – «наши животные». 
	
	1
	

	51.
	Упражнение присядка: позиция ног, выворотность коленей, удержание коленей, спины.
	
	1
	

	52.
	Разминка, изучение плие по позициям, комбинации перевода позиций.
	
	1
	

	53.
	Разминка, изучение плие по позициям, комбинации перевода позиций.
	
	1
	

	54.
	Выполнение упражнений «носочки-пяточки», «шея-голова-спина», упражнения на усиление стоп.
	1
	
	

	55.
	Отработка упражнения «плие»: вступать и заканчивать упражнение в соответствии с музыкой.
	
	1
	

	56.
	Отработка упражнения «плие».
	
	1
	

	57.
	Изучение элементов эстрадного танца, упражнения, направленные на развитие музыкального слуха.
	
	1
	

	58.
	Упражнения, направленные на развитие музыкального слуха.
	
	1
	

	59.
	Повороты и наклоны головы в стороны, вниз-вверх, круговые движения головой в разные стороны.
	1
	
	

	60.
	Повторение изученного.
	
	1
	

	61.
	Игра-песня «Рыболов», «Колобок», танец-игра «Буги-Буги».
	
	1
	

	62.
	Разводка танца по рисунку.
	
	1
	

	63.
	Работа над танцем.
	
	1
	

	64.
	Портер, растяжка, движения по кругу.
	
	1
	

	65.
	Свободная танцевальная импровизация под заданную музыку, работа в парах.
	
	1
	

	66.
	Текущий контроль.
	1
	
	

	67.
	Текущий контроль.
	
	1
	

	68.
	Работа над элементами танца, развитие коммуникабельности детей.
	
	1
	

	69.
	Разминка, упражнения на развитие внимательности.
	
	1
	

	70.
	Разминка, упражнения на развитие внимательности.
	
	1
	

	71.
	Разводка танца по рисунку, прыжки.
	
	1
	

	72.
	Разминка, работа в парах, отработка элементов танца, упражнения по поднятию настроения.
	
	1
	

	73.
	Разминка, работа в парах, отработка элементов танца, упражнения по поднятию настроения.
	
	1
	

	74.
	Круговые движения локтями, плечами, махи руками вверх-вниз и в стороны.
	
	1
	

	75.
	Чередование упражнений, изученных ранее под музыку, составление комбинаций.
	
	1
	

	76.
	Работа над танцем.
	1
	
	

	77.
	Работа над танцем. Отработка движений.
	
	1
	

	78.
	Работа в линиях, по кругу, изучение вращения и понятия «точка». 
	1
	
	

	79.
	Работа в линиях, по кругу, вращения.
	
	1
	

	80.
	Отработка полученных навыков.
	
	1
	

	81.
	Отработка элементов танца, упражнений на выворотность стоп.
	
	1
	

	82.
	Отработка элементов танца, упражнений на выворотность стоп.
	
	1
	

	83.
	Партер: игровые движения, направленные на развитие эмоционального развития: «змея», «хвостик», «скоморох».
	
	1
	

	84.
	Отработка упражнение присядка, вращение, комбинации смена позиций.
	
	1
	

	85.
	Отработка элементов танца, изучение выхода из – за кулисы.
	1
	
	

	86.
	Отработка элементов танца.
	
	1
	

	87.
	Разминка на полу, сказка-растяжка на полу.
	
	1
	

	88.
	Повторение разминок по кругу, на середине, упражнения гимнастики на растяжку мышц ног.
	
	1
	

	89.
	Работа над постановкой.
	1
	
	

	90.
	Работа над постановкой.
	
	1
	

	91.
	Изучение и отработка галопа с комбинированными шагами и притопом по одному и в паре. Прыжки.
	
	1
	

	92.
	Отработка галопа с комбинированными шагами и притопом по одному и в паре. Прыжки.
	
	1
	

	93.
	Соскоки. Повороты в паре.
	
	1
	

	94.
	Соскоки с комбинированными вращениями, работа по позициям рук.
	
	1
	

	95.
	Соскоки с комбинированными вращениями, работа по позициям рук.
	
	1
	

	96.
	Партерная гимнастика с сочетанием движений на пресс и силу ног.
	
	1
	

	97.
	Работа на сценической площадке.
	1
	
	

	98.
	Работа над постановкой.
	
	1
	

	99.
	Отработка изученного, упражнения на развитие эмоциональности.
	
	1
	

	100.
	Игры «Музыкальные стулья», «Часики», «Нитка-иголка».
	
	1
	

	101.
	Работа над постановкой.
	
	1
	

	102.
	Прогон номеров на сценической площадке.
	
	1
	

	103.
	Репетиция в костюмах.
	
	1
	

	104.
	Генеральная репетиция номера.
	
	1
	

	105.
	Генеральная репетиция концерта по номерам.
	
	1
	

	106.
	Выступление на концерте.
	
	1
	

	107.
	Итоговый контроль.
	1
	1
	

	108.
	Итоговый контроль.
	
	1
	

	
	Итого
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Содержание
1.  Пояснительная записка. 
2.  Календарно - тематическое планирование.
1. Пояснительная записка
     
 Цели и задачи программы.
      
Цель программы: формирование духовно-нравственной личности ребенка средствами хореографического искусства, на основе ценностей народной культуры и тенденций современной хореографии. 
      
Задачи:

1. Укрепление здоровья:
- способствовать оптимизации роста развития опорно-двигательного аппарата;
- формировать правильную осанку;
- содействовать профилактике плоскостопия;
- содействовать развитию и функциональному совершенствованию органов дыхания, кровообращения, сердечно-сосудистой и нервной систем организма.

 2. Совершенствование психомоторных способностей:
- развивать мышечную силу, гибкость, выносливость, скоростно-силовые и координационные способности;
- содействовать развитию чувства ритма, музыкального слуха, памяти, внимания, умения согласовать движения с музыкой;
- формировать навыки выразительности, пластичности, грациозности и изящества танцевальных движений;

 3. Развитие творческих и созидательных способностей:
- развивать мышление, воображение, находчивость и познавательную активность, расширять кругозор;
- формировать навыки самостоятельного выражения движений под музыку;
- воспитывать умения эмоционального выражения в движениях;
- развивать лидерство, инициативу, чувство товарищества и взаимопомощи, трудолюбия;
- воспитать бережное отношение и уважение к традициям русской культуры, к русскому танцу, костюму.
Количество часов, отводимых на освоение программы. 
Занятия проводятся 3 раза в неделю по 1 академическому часу.  Длительность одного учебного часа для детей 8 - 9 лет составляет 45 минут.

Общее количество часов в год - 108 часов.
Ожидаемые результаты.
     
На первом этапе должен быть заложен фундамент для формирования всего комплекса знаний, умений и навыков.
     
Обучающийся должен знать:
- правила поведения на занятии и ПДД;
- позиции рук и ног;
- программный материал подготовительного этапа.
     
Обучающийся должен уметь:
- ориентироваться в пространстве;
- различать характер музыки, темп, фразу;
- выполнять движения согласно характеру музыки;
- держать осанку, апломб, подбородок, правильно держать руки;
- выполнять пластические, гимнастические и образные этюды.
     
Обладать навыками:
- доводить начатое дело до конца;
- выразительного движения, образного мышления;
- здорового образа жизни.

2. Календарно-тематическое планирование
	№ п/п
	Содержание темы
	Кол-во часов
	Дата проведения

	
	
	Теория
	Практика
	

	1.
	Расстановка на места. Беседа о соблюдении техники безопасности.
	1
	
	

	2.
	Правило поведения в танцевальном классе. Изучение разминки.
	1
	
	

	3.
	Изучение поклона. Беседа на тему «Мечта-танец».
	
	1
	

	4.
	Повороты и наклоны головы, работа руками (кисти, локти, плечи – круговые движения).
	
	1
	

	5.
	Разминка на середине – добавление новых элементов, повороты туловища, изучение 6 и 1 позиций ног.
	1
	
	

	6.
	Разминка на середине – добавление новых элементов.
	
	1
	

	7.
	Разминка на середине: упражнение «аист», «лягушка», «самолет». 
	1
	
	

	8.
	Разминка на середине: упражнение «аист», «лягушка», «самолет». Повторение изученного. 
	
	1
	

	9.
	Разминка на середине: упражнение «носочки-пяточки», наклоны. Изучение поклона по 5 позиции.
	
	1
	

	10.
	Разминка на середине: упражнение «носочки-пяточки», наклоны. Изучение поклона по 5 позиции.
	
	1
	

	11.
	Разминка на середине, прыжки: с натянутыми носочками, поджатые. Изучение позиций рук.
	
	1
	

	12.
	Марш, ходьба на носочках, на пятках, ход с прямой ногой. Повторение изученного.
	
	1
	

	13.
	Беседа на тему выражения эмоций.
	1
	
	

	14.
	Шаг с наклоном к ногам, выпады с прямой ногой, подскоки.
	
	1
	

	15.
	Бег с захлестом, бег с высоким поднятием колена. Чередование упражнений по кругу с маршем. 
	
	1
	

	16.
	Знакомство с понятием «партерной гимнастики».
	
	1
	

	17.
	Игра «Вперед 4 шага». Перестроения из расстановки на середине зала в круг и обратно.
	
	1
	

	18.
	Перестроения из расстановки на середине зала в круг и обратно.
	
	1
	

	19.
	Перестроение в круг из шеренги, цепочки. 
	
	1
	

	20.
	Ориентировка в направлении движений вперед, назад, направо, налево, в круг, из круга.
	
	1
	

	21.
	Перекрестное поднимание и опускание рук. Развитие ориентации. 
	
	1
	

	22.
	Развитие внимательности и ориентации в выполнении позиций.
	
	1
	

	23.
	Изучение правильного приседа для девочек и отдельно для мальчиков. 
	1
	
	

	24.
	Приседания с опорой и без опоры, с предметами (обруч, палка, флажки, мяч).
	
	1
	

	25.
	Знакомство с элементами партерной гимнастики: «улитка», «якорь», «березка».
	
	1
	

	26.
	Упражнения на выработку осанки. 
	
	1
	

	27.
	Повторение позиций рук, умение провожать движение руки головой, взглядом.
	
	1
	

	28.
	Упражнения на коврике: «кошечка - собачка», круговые движения стопой. Поочередное выполнение упражнения «стрелочки-утюжки» разными ногами.
	
	1
	

	29.
	Упражнения на полу: лесенка ногами, с удержанием ног под углом. Медленное поднятие ног, лежа спиной на полу.
	
	1
	

	30.
	Упражнения на полу: лесенка ногами, с удержанием ног под углом. Медленное поднятие ног, лежа спиной на полу.
	
	1
	

	31.
	Работа над новой постановкой: отработка марша без рук, с руками. Работа над маршем с одной ноги в ритм музыки.
	1
	
	

	32.
	Выявление у детей актерского мастерства с помощью гримас и выражения эмоций.
	
	1
	

	33.
	Работа над танцем.
	
	1
	

	34.
	Работа над танцем. Отработка движений.
	
	1
	

	35.
	Партер: изучение элементов растяжки.
	1
	
	

	36.
	Разводка танца по рисунку.
	
	1
	

	37.
	Работа над танцем.
	
	1
	

	38.
	Повторение изученного, изучение элементов танца: «лодочка» и «поворот».
	
	1
	

	39.
	Работа над новой постановкой: марш в колоннах, в шеренге. Выход маршем в линию.
	
	1
	

	40.
	Бег с захлестом, с натянутым подъемом, с высоко поднятыми коленями, с прямыми ногами. 
	
	1
	

	41.
	Выполнение упражнений по кругу, на месте, на середине.
	
	1
	

	42.
	Постановка корпуса, рук при выполнении различных упражнений.
	
	1
	

	43.
	Продолжение изучения танца, беседа о концентрации внимания и соблюдения своих мест.
	1
	
	

	44.
	Работа над танцем, отработка движений.
	
	1
	

	45.
	Работа над танцем, отработка движений.
	
	1
	

	46.
	Партер: изучение новых элементов растяжки: «крокодил – бабочка», «вода – воздух - камень»
	1
	
	

	47.
	Разминка, повторение изученного материала.
	
	1
	

	48.
	Игра: «Хоровод», «Часики», «Я танцую».
	
	1
	

	49.
	Выполнение наклонов и прогибов, упражнение «мельница».
	
	1
	

	50.
	Разминка, игра для развития эмоциональности – «наши животные». 
	
	1
	

	51.
	Упражнение присядка: позиция ног, выворотность коленей, удержание коленей, спины.
	
	1
	

	52.
	Разминка, изучение плие по позициям, комбинации перевода позиций.
	
	1
	

	53.
	Разминка, изучение плие по позициям, комбинации перевода позиций.
	
	1
	

	54.
	Выполнение упражнений «носочки-пяточки», «шея-голова-спина», упражнения на усиление стоп.
	1
	
	

	55.
	Отработка упражнения «плие»: вступать и заканчивать упражнение в соответствии с музыкой.
	
	1
	

	56.
	Отработка упражнения «плие».
	
	1
	

	57.
	Изучение элементов эстрадного танца, упражнения, направленные на развитие музыкального слуха.
	
	1
	

	58.
	Упражнения, направленные на развитие музыкального слуха.
	
	1
	

	59.
	Повороты и наклоны головы в стороны, вниз-вверх, круговые движения головой в разные стороны.
	1
	
	

	60.
	Повторение изученного.
	
	1
	

	61.
	Игра-песня «Рыболов», «Колобок», танец-игра «Буги-Буги».
	
	1
	

	62.
	Разводка танца по рисунку.
	
	1
	

	63.
	Работа над танцем.
	
	1
	

	64.
	Портер, растяжка, движения по кругу.
	
	1
	

	65.
	Свободная танцевальная импровизация под заданную музыку, работа в парах.
	
	1
	

	66.
	Текущий контроль.
	1
	
	

	67.
	Текущий контроль.
	
	1
	

	68.
	Работа над элементами танца, развитие коммуникабельности детей.
	
	1
	

	69.
	Разминка, упражнения на развитие внимательности.
	
	1
	

	70.
	Разминка, упражнения на развитие внимательности.
	
	1
	

	71.
	Разводка танца по рисунку, прыжки.
	
	1
	

	72.
	Разминка, работа в парах, отработка элементов танца, упражнения по поднятию настроения.
	
	1
	

	73.
	Разминка, работа в парах, отработка элементов танца, упражнения по поднятию настроения.
	
	1
	

	74.
	Круговые движения локтями, плечами, махи руками вверх-вниз и в стороны.
	
	1
	

	75.
	Чередование упражнений, изученных ранее под музыку, составление комбинаций.
	
	1
	

	76.
	Работа над танцем.
	1
	
	

	77.
	Работа над танцем. Отработка движений.
	
	1
	

	78.
	Работа в линиях, по кругу, изучение вращения и понятия «точка». 
	1
	
	

	79.
	Работа в линиях, по кругу, вращения.
	
	1
	

	80.
	Отработка полученных навыков.
	
	1
	

	81.
	Отработка элементов танца, упражнений на выворотность стоп.
	
	1
	

	82.
	Отработка элементов танца, упражнений на выворотность стоп.
	
	1
	

	83.
	Партер: игровые движения, направленные на развитие эмоционального развития: «змея», «хвостик», «скоморох».
	
	1
	

	84.
	Отработка упражнение присядка, вращение, комбинации смена позиций.
	
	1
	

	85.
	Отработка элементов танца, изучение выхода из – за кулисы.
	1
	
	

	86.
	Отработка элементов танца.
	
	1
	

	87.
	Разминка на полу, сказка-растяжка на полу.
	
	1
	

	88.
	Повторение разминок по кругу, на середине, упражнения гимнастики на растяжку мышц ног.
	
	1
	

	89.
	Работа над постановкой.
	1
	
	

	90.
	Работа над постановкой.
	
	1
	

	91.
	Изучение и отработка галопа с комбинированными шагами и притопом по одному и в паре. Прыжки.
	
	1
	

	92.
	Отработка галопа с комбинированными шагами и притопом по одному и в паре. Прыжки.
	
	1
	

	93.
	Соскоки. Повороты в паре.
	
	1
	

	94.
	Соскоки с комбинированными вращениями, работа по позициям рук.
	
	1
	

	95.
	Соскоки с комбинированными вращениями, работа по позициям рук.
	
	1
	

	96.
	Партерная гимнастика с сочетанием движений на пресс и силу ног.
	
	1
	

	97.
	Работа на сценической площадке.
	1
	
	

	98.
	Работа над постановкой.
	
	1
	

	99.
	Отработка изученного, упражнения на развитие эмоциональности.
	
	1
	

	100.
	Игры «Музыкальные стулья», «Часики», «Нитка-иголка».
	
	1
	

	101.
	Работа над постановкой.
	
	1
	

	102.
	Прогон номеров на сценической площадке.
	
	1
	

	103.
	Репетиция в костюмах.
	
	1
	

	104.
	Генеральная репетиция номера.
	
	1
	

	105.
	Генеральная репетиция концерта по номерам.
	
	1
	

	106.
	Выступление на концерте.
	
	1
	

	107.
	Итоговый контроль.
	1
	1
	

	108.
	Итоговый контроль.
	
	1
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