
Aulrorartuq K AonoJlture,rsuofi (o6rueparnuaarorqefi) o6pasonare,rsnofr

rr po rpa M nl e <<Ar.n a Hr> (C n o pTH BII o-O:]Ao po BI{TeI bIIaq CeKU fifl ).
Han paeleHHocTb npofpaMMbt : oH3KynbrypHo-cnoprr4BHar.
Cporc peaJrn3aul{rr rporpaMMbl: 2 ro4a.
Bo:pacr o6y.raroullrxcfl: 6-17 m,
I{e,ro rrporpaMMbr: co3AaHr4e ycnonufi Anfl d:tusnuecroro pa3Brlr4s'

obyuarorUuxcs nocpeAcTBoN{ o6rueir Qrasuvecxofi noAroroBKll, BocrlI4TaH[e

crpeMnerrr4fl K 3AopoBoMy o6pa:y A<L43HV 14 caMocoBepIUeHcrBoBaFII4ro cpeAcrBaMlr

c tr op rI4 B I{ o - o 3 Ao p o B lrr e JI b H bIX yrr p ax He H vt ft .

llporparr,lMa crroprlrBHo-o3AopoBr4TeJlruofi ceKllutl <<Auaur>) ocHoBbIBaerQfl

Fra HoBbrx HalpaBJreHzflx B 3AopoBbec6eperarourttx rexHoJlorrl.sx Anfl

o6yuarcuvxefl. OHa sxrroqaer B ceSr KoMIIJIeKe o3AopoBI4TeJIL,HbIX ynpaNueurzfi,

B ocHoBe Koropbrx Jrexar ABurareJrbHble reitctr;us, rloAAeplKl4Barorqae pa6ory

cepAeqHo-cocyAr{croH, Altxarelrnoft v MbIIxCI{HOfi CI4CTCM, A TAKXC

necru6yn-qpHoro annapara llpe4ycMarpuBaer $opnar,rpoBaHue norpe6uocru B

3AopoBoN,r o6pa:e >r<rr3Ht, dtu:uuecroe pa3Burve, yKpertileHI4e 3AopoBbs vr

npoQlulaxrr4Ky pa3rnqHbrx :a6olesauvrt fiocpeAcreoll cpn:tiqecKt{x ynpaNneHufr.

3aAaqn.
O6pa:oeareJrbltble:
- o6lrqstu ocH o BaM TexHnKr4 BbriloJIHeH w.t. SuznuecKnx yup ax<rre u nil.

- cfopruupoBarb neo6xoAraMbre 3Harrvfl. B o6tacru dtta:tluecttofi t<yllrypbl;
Pir:euearorqlre:
- pa3BnBarr Qu:HoJrorr4qecKyro aKTr4BHocrb Bcex cl4creM opraHl{3Ma;

- coAefrcreoeaTl oI'TIIMII3aIII{u yucrneHuoft V Sn:zuecxofi
paSolocttoco6uocru;

- )/Kpernflt'b n pa3Br4Barb cfz:nvecr<oe u ncl4xl4qecKoe 3lt,opoBbe ,qerefr'

Boctr HTat'eJIF,Hbte:
- ROCrrr4TbIBarb norpe6Hocrb B 3AOpOBOM OSpa:e X(I43H?1;

- nrrpaSorarb rrpuBbrr{Krr v yv'eHus x co6lrcAeHulo pe)KHMa, norpeduocru

c aMo cro trTeJTbrro 3 aFruMarbcr Q ueuu e c KITMI4 yrlp a)KH e HvrflMrr v vfp aMV ;

- coAefrcrBonarb B npHo6peretrrt rroJIoxI4TeJIbHbIX rrepr xapaKTepa v

n p o {r nrr a rcr'I{ K e a c o rI 14 a-rl b H o ro rI o B e A e H I4l .


