Аннотация к дополнительной (общеразвивающей)
 образовательной программе
«В ритме жизни».
       Направленность программы: художественная.
       Срок реализации программы: 2 года.
       Возраст обучающихся: 8-16 лет.
Цель программы: создание условий для гармоничного развития и успешной личностной реализации детей в процессе развития их творческих способностей.
Программа «В ритме жизни» нацелена на обучение детей основам хореографического искусства, развитие общефизических, артистических, исполнительских способностей, а также воспитание высоких эстетических критериев, необходимых для достижения гармоничного социального, интеллектуального и нравственного развития ребенка. В ней учтены и адаптированы к возможностям детей разных возрастов основные направления танца и пластики, включающие: гимнастику, ритмику, классический, народно-сценический и современный танец.
Задачи программы.
Образовательные:
- дать представление об элементах гимнастики, ритмики, а также основных направлениях хореографии: классический танец, народно-сценический танец, современный танец;
- обеспечить практическое применение теоретических знаний в области различных танцевальных техник.
Развивающие задачи подразумевают постепенное физическое совершенствование и развитие специальных навыков:
- координации;
- ловкости;
- силы;
- выносливости;
- гибкости;
- правильной осанки, являющейся условием здорового позвоночника;
- музыкально-пластической выразительности;
[bookmark: _GoBack]- активизации специфических видов памяти: моторной, слуховой и образной.     
 Воспитательные:
- воспитать качества инициативности, целеустремленности, ответственности по отношению к своему и чужому труду;
- помочь в формировании художественного вкуса, эмоционально-ценностного отношения к искусству;
- сформировать готовность к социальному и профессиональному самоопределению;
- обеспечить социализацию детей в коллективе и способствовать возникновению уважительных отношений между обучающимися. 

